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Assiut, Haute-Egypte

T:—cﬁdation en faveur des Enfants Brllés

OUVELLES D'ASSILT

UN CAMP POUR LES ENFANTS BRULES ET LEUR FAMILLE

M Le traumatisme et ses cicatrices souvent trés

apparentes bouleversent les liens familiaux et
amicaux. L'enfant brilé doit faire face a des
réactions négatives, allant jusqu'au rejet, dans le
cadre de sa famille ou de son école. Le but de ce
camp de trois jours est d'aider les enfants victimes
de brilures et leur famille & retrouver leur estime de
soi et a surmonter les difficultés relationnelles aprés
I'accident.

Le camp a benéficié cette année de la collaboration
de la Compagnie des Jésuites d'El-Minia, qui a une
longue expérience dans le travail avec des enfants
handicapés, et qui a offert :

m Un environnement sir et agréable pour le
déroulement du camp

m Des activités de groupe, pour aider les enfants et
leur famille a échanger leurs peines et leurs
craintes, pour mieux se connaitre et s'entraider

= Une formation complémentaire pour les assistan-
tes sociales et les femmes participant au soutien
psychologique des enfants a Assiut.

Le camp a eu lieu du 22 au 26 juillet 2009 au Collége
Saint Marc a Alexandrie.

Ont participé :

m 15 enfants victimes de briilures

m 13 parents (chaque enfant avait au moins un
membre de sa famille)

m 2 assistantes sociales et une femme membre du
groupe de soutien psychologique du Centre des
brllés d'Assiut

m 3 coordinateurs de la Compagnie des Jésuites

Les principales activités :

m Aprés le voyage de nuit, repos, plage

Jeux et concours, pour encourager les échanges

Chant, qui favorise la cohésion du groupe

Gymnastique et match sur la plage

Spectacle de cirque, visite d'un parc aquatique,

marché

Bricolage, pour exercer la créativité et 'adresse

Discussions entre tous les participants, pour que

chacun exprime ce qu'il a vécu et ressenti, pour

lui-méme et dans ses échanges avec les autres
participants, dans les différentes activités et le
déroulement de ces journées

m Séances de formation pour les responsables

accompagnatrices du Centre des brilés d'Assiut

Une telle expérience partagée permet de dénouer
les situations de blocage consécutives a I'accident
(repli sur soi de I'enfant, rejet familial et social) et de
restituer un certain équilibre dans les relations
humaines autour de I'enfant blessé.

www.feb-suisse.org
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ENTREVUE AVEC DELY PANSHLSES

(aides-soignantes formées a faire les pansements stériles des brllures)

M Ansaf et Folla se considérent avec deux autres

panseuses, Hanaa et Laila, parmi les fondateurs du
Programme en 1990, avec Philippe Macchi,
Mahmoud EI-Oteify et Névine Attia. Philippe les
connaissait depuis leur enfance, car elles étaient
parmi les files souffrant des séquelles de la
poliomyélite, soignées au Centre de Réhabilitation
créé par Terre des Hommes a Assiout. |l leur dit
alors : « Vous étes les plus aptes & soigner les
brlilés car vous-mémes vous avez souffert. Vous
avez été hospitalisées a plusieurs reprises, vous
savez bien ce que ressent un patient et comprenez
son besoin d'un accueil bienveillant. » Ansaf ajoute :
« J'espére que nous avons été bien fidéles a cet
engagement dans notre mission. »

L'entrevue est coupée par l'arrivée d’'une dame qui
arrive avec des brllures de premier et second degré
au visage, causées par de I'eau bouillante. Une des
panseuses, Folla s'est levée, s'appuyant sur ses
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béquilles, pour s'occuper d'elle dans la salle des
pansements. Elle lui donne immediatement un
analgésique. Quelques minutes plus tard, elle lui
nettoie le visage, applique la pommade qui corres-
pond & ce cas et nous rejoint. Ma question portait
justement sur ce qu'elles ressentaient en voyant un
enfant pleurer pendant le pansement. « Nous
compatissons, mais si nous pleurons avec lui et ses
parents, nous ne pourrons pas faire notre travail.
Nous retenons nos sentiments et faisons sortir les
accompagnateurs, n'en gardant qu'un seul pour
nous aider, & condition qu'il ou elle contrile ses
émotions. La présence de la maman surtout est trés
importante pour rassurer l'enfant. Nous nous
concentrons & bien faire le pansement malgré les
cris de I'enfant qui indiquent que la brllure n'est pas
profonde, la douleur venant des nerfs découverts.
Nous limitons les analgésiques pour les cas ou la
souffrance est grande »

Merci a tous les donateurs.
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« La plupart des brlures d'enfants sont dues a une
négligence : debout devant le réchaud, un enfant
renverse |'eau bouillante d'une casserole sur sa
téte; un autre tombe dans une marmite mise par
terre ou sur un petit réchaud. Si la mére, qui
I'accompagne, est bouleversée par cet accident et
se sent responsable, nous ne lui faisons aucun
reproche et montrons notre compassion. Par contre
quand nous voyons que la brllure s'est infectée,
signe de négligence et /ou d'incompétence, et que la
maman est indifférente ou cherche & banaliser
I'accident, nous réagissons fermement. De toute
fagon, nous prenons le temps d'expliquer et nous en
référons au chirurgien quand une décision qui
dépasse un simple pansement s'avére nécessaire »
« Ce qui me fait plus de peine, c'est quand une
vieile femme vient avec des brlilures. Souvent ses

S POUR EN SAVOIR PLLY...

www.feb-suisse.org

Contact:

FEB-Annick Xanthopoulos - Pavement 5 - 1018 Lausanne

Fondation en faveur des Enfants Briilés
Banque Cantonale Neuchételoise

CCP 20-136-4 Compte E 1573.18.09

La FEB c'est vous !

enfants 'ont abandonnée et personne n'a pris soin
d’elle. C'est vraiment triste ».La, la femme br{lée qui
venait de faire son pansement entre. Elle met sa
main sur I'épaule de Folla assise et lui présente des
excuses. Folla la rassure et lui dit : « Ne t'en fais pas
I Je comprends bien ta souffrance. C'est normal que
ton visage enfle ce soir. Suis la prescription
médicale | Prends 'analgésique, mets la pommade
d'antibiotique pour les yeux et reviens aprés
demain. »

Trés touché par ce geste tendre de la patiente, j'en
parle a Ansaf et Folla. « Ce n'est rien. D'autres
femmes se mettent a nous embrasser pour nous
dire merci | »

Safwat Sébeh
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20 NS DELA FONDATION

Plus que jamais, le 4 juillet dernier, notre coeur a
battu avec et pour les enfants brilés de notre Centre
d'Assiut.

En ce début de juillet, le beau temps, la chaleur et un
ciel serein étaient au rendez-vous pour accueillir le
Prof. Mahmoud El Oteify etle Dr. Safwat Sebeh, les
deux responsables du Programme, accompagnés
de leur épouse.

Cette journée fut positive. A ce rendez-vous de
I'amitié, plus d'une centaine de donateurs étaient
présents et ont suivi avec beaucoup d'attention les
difiérentes présentations, tant de nos deux
médecins nous parlant en images du Centre, que
I'exposé du Dr. Christen du CHUV a Lausanne.
Apres la visite de I'exposition, dans le cadre de
verdure du Musée de I'Hermitage, I'aprés-midi s'est
poursuivi par un apéritif, moment privilégié pour
retrouver des amis donateurs de longue date,
rencontrer de nouvelles personnes qui ont décou-
vert le Programme et se sont montrées trés intéres-
sées et impressionnées par le travail magnifique
accompli a Assiut.

La démonstration des petits pompiers de Lausanne,
moment bien sympathique, a cléturé cette journée
non pas en fanfare mais par des gerbes deau
aspergeant avec force arbres alentour....et specta-
teurs !

Regu trés aimablement par le Dr. Christen, le Prof.
El Oteify a pu visiter le centre des brilés au CHUV
de Lausanne ol sont soignés les patients victimes
de brilures.

Ce séjour fut aussi I'occasion pour nos amis de
prendre contact avec de nombreuses personnes
sensibilisées a la cause des grands brllés.

Un emploi du temps frés chargé ne nous permit pas
de leur faire connaitre la beauté des paysages
environnants ; mais & I'écoute du récit de leur lutte
sans fin pour remettre sur pied leurs patients, nous
sommes restés confondus d’admiration.

Quelle modestie de la part du Prof. El Oteify qui offre
généreusement son temps! Ténacité et obstination
de la part du Dr. Safwat Sebeh pour trouver des
fonds et diriger ce Programme, ceci en dépit de
difficultés toujours plus grandes. Mais quelle récom-
pense aussi de redonner espoir, dignité, avenir a
ces grands brlilés ; ceci n'est possible que grace a
vous, avec vous !

Soyez-en trés sincérement remerciés.

Avec tous mes souhaits pour un Noél de paix et de
lumiére et une heureuse nouvelle année.

Nouvelle année pour laguelle nous espérons votre
soutien fidele et votre confiance renouvelee.

Nouvelles du comité:

Nous avons le plaisir d'accueillir dans notre comité,
le Dr. Claude Jemelin.

Ayant montré depuis fort longtemps beaucoup
d'intérét pour le Programme des briles, le Dr.
Jemelin sera d'une grande aide au sein de notre
Fondation lors de nos différentes démarches et ses
relations dans le milieu médical fort utiles.

Nous lui souhaitons la bienvenue et le remercions
de son engagement si précieux en faveur des
victimes de br{lures a Assiut.

Annick Xanthopoulos
Présidente de la Fondation

Merci a tous les donateurs. La FEB c'est vous !



